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Dédicace des basiliques saint Pierre et saint Paul 

 
 
Aux différents acteurs de la liturgie paroissiale ou diocésaine ! 
 

Avec ce dimanche, nous clôturons l’année liturgique, en célébrant la fête du Christ ROI de l’univers. 
Nous vivons encore ce dimanche à la maison, sans messe publique et notre prière se fait intense. 
Dans les audiences du mercredi, notre pape nous invite à la persévérance dans la prière, à la 
gratuité et à l’intercession.  
 
« Nous ne pouvons vivre sans l’Eucharistie » clament et la foi de l’Eglise et la vie des saints et des 
martyrs ! Nous redécouvrons, en cette période troublée et déstabilisante pour plusieurs, diverses 
facettes de ce grand mystère de l’Eucharistie.  
 
Dans sa dernière et grande encyclique (Ecclesia de Eucharitia, l’Eglise vit de l’Eucharistie, 2003), 
saint Jean-Paul II parle de l’adoration du saint Sacrement et la visite / prière dans une église pour 
raviver en nous l’émerveillement et fortifier notre foi en la sainte Eucharistie, trésor de l’Eglise. 
 
25. Le culte rendu à l'Eucharistie en dehors de la Messe est d'une valeur inestimable dans la vie 
de l'Église. Ce culte est étroitement uni à la célébration du Sacrifice eucharistique. La présence 
du Christ sous les saintes espèces conservées après la Messe – présence qui dure tant que 
subsistent les espèces du pain et du vin – découle de la célébration du Sacrifice et tend à la 
communion sacramentelle et spirituelle. Il revient aux pasteurs d'encourager, y compris par 
leur témoignage personnel, le culte eucharistique, particulièrement les expositions du Saint-
Sacrement, de même que l'adoration devant le Christ présent sous les espèces eucharistiques. 
Il est bon de s'entretenir avec Lui et, penchés sur sa poitrine comme le disciple bien-aimé (cf. 
Jn 13, 25), d'être touchés par l'amour infini de son cœur. Si, à notre époque, le christianisme 
doit se distinguer surtout par « l'art de la prière », comment ne pas ressentir le besoin renouvelé 
de demeurer longuement, en conversation spirituelle, en adoration silencieuse, en attitude 
d'amour, devant le Christ présent dans le Saint-Sacrement ? Bien des fois, chers Frères et Sœurs, 
j'ai fait cette expérience et j'en ai reçu force, consolation et soutien ! 
 
De nombreux saints nous ont donné l'exemple de cette pratique maintes fois louée et 
recommandée par le Magistère. Saint Alphonse Marie de Liguori se distingua en particulier 
dans ce domaine, lui qui écrivait: « Parmi toutes les dévotions, l'adoration de Jésus dans le 
Saint-Sacrement est la première après les sacrements, la plus chère à Dieu et la plus utile pour 
nous ».(50)L'Eucharistie est un trésor inestimable: la célébrer, mais aussi rester en adoration 
devant elle en dehors de la Messe permet de puiser à la source même de la grâce. Une 
communauté chrétienne qui veut être davantage capable de contempler le visage du Christ, 
selon ce que j'ai suggéré dans les lettres apostoliques Novo millennio ineunte et Rosarium 
Virginis Mariæ, ne peut pas ne pas développer également cet aspect du culte eucharistique, 
dans lequel se prolongent et se multiplient les fruits de la communion au corps et au sang du 
Seigneur. 
 
Heureusement, nos églises sont ouvertes et permettent de prier dans le silence, la solitude pour 
le monde et notre Eglise. 
 
Voici diverses propositions pour nous soutenir et tourner nos vies vers le Roi de l’Univers. 
Merci aux sœurs Passionnistes et à la paroisse Père Laval pour leur collaboration. 
 



« Prier chez soi en ce 33ème de l’année liturgique (paroisse bx Père Laval de Louviers)  
« Une méditation sur l’Evangile, par les sœurs passionnistes de Croisy 
« La fiche adoration du saint Sacrement en communion avec la méditation via facebook et/ou 

à imprimer ou à utiliser dans votre promenade quotidienne d’une heure en direction de 
l’église la plus proche de chez vous ! 

« Le MOOC de la messe : dernière semaine, mais les video restent en ligne, une formation 
pour mieux vivre la messe ! https://mooc.lemoocdelamesse.fr/courses/course-
v1:MOOC+Messe+2020/ 

« Le chapelet à Lourdes à 15 h 30 tous les jours 
« Le jour du Seigneur sur France 2 le dimanche matin 
« Fixer un rendez-vous de prière à toute la paroisse (par ex. l’heure de la célébration de la 

messe quotidienne ou de l’office des laudes ou de vêpres… ou un autre moment), afin de 
permettre une prière « d’un seul cœur » ! Cela unifie nos communautés. 

« Déposer une intention de prière, qui sera portée par une des communautés religieuses  
https://evreux.catholique.fr/actualites/Covid-19-et-diocese/deposer-une-intention-de-priere-en-ce-
temps-de-confinement 
 
 
En cette fête du Christ ROI, et pour prolonger la méditation du Psaume 22 que nous lirons dans 
les textes bibliques offerts par la sainte liturgie, nous pouvons reprendre ces lignes de saint Jean-
Paul II, à la fin de son encyclique (EE 62) 
 
Sous les humbles espèces du pain et du vin, transsubstantiés en son corps et en son sang, le 
Christ marche avec nous, étant pour nous force et viatique, et il fait de nous, pour tous nos 
frères, des témoins d'espérance. Si, face à ce mystère, la raison éprouve ses limites, le cœur, 
illuminé par la grâce de l'Esprit Saint, comprend bien quelle doit être son attitude, s'abîmant 
dans l'adoration et dans un amour sans limites.  
Faisons nôtres les sentiments de saint Thomas d'Aquin, théologien par excellence et en même 
temps chantre passionné du Christ en son Eucharistie, et laissons notre âme s'ouvrir aussi à la 
contemplation du but promis, vers lequel notre cœur aspire, assoiffé qu'il est de joie et de paix. 
 
« Bone pastor, panis vere, Iesu, nostri miserere... ». 
 
Bon pasteur, pain véritable,  
Jésus aie pitié de nous 
nourris-nous, protège-nous, 
fais-nous voir le bien suprême, 
dans la terre des vivants. 
 

Toi qui sais et qui peux tout, 
toi notre nourriture d'ici-bas, 
prends-nous là-haut pour convives 
et pour héritiers à jamais dans la 
famille des saints. 

 
 
 
 
Manifestons notre foi et notre amour pour le Christ Roi dans ce sacrement de l’Eucharistie par 
notre prière, qui se fait action de grâce, révolte, cri d‘espérance, adoration et intercession.  
Que ces propositions et tant d’autres que nous recevons nous permettent de brûler quelques 
minutes de nos vies bien remplies devant le Roi de l’Univers. Saint Dimanche et bonne semaine ! 
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