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Adoration eucharistique – 4ème semaine - Carême 2021 
 
R/ ANIMA CHRISTI, SANCTIFICA ME 
CORPUS CHRISTI, SALVA ME. 
SANGUIS CHRISTI, INEBRIA ME 
AQUA LATERIS CHRISTI, LAVA ME. 
 
Passio Christi, conforta me. 
O bone Iesu, exaudi me. 
Intra vulnera tua absconde me. 
 
Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meæ voca me. 
 
Et iube me venire ad te, 
Ut cum sanctis tuis laudem te 
Per infinita sæcula sæculorum. Amen. 

 
Âme de Jésus-Christ, sanctifiez-moi. 
Corps de Jésus-Christ, sauvez-moi. 
Sang de Jésus-Christ, enivrez-moi. 
Eau du côté de Jésus-Christ, lavez-moi. 
 
Passion de Jésus-Christ, fortifiez-moi. 
O bon Jésus, exaucez-moi. 
Cachez-moi dans vos plaies. 
 
Ne permettez pas que je sois jamais séparé de vous. 
Défendez-moi contre la malice de mes ennemis. 
Appelez-moi à l'heure de ma mort. 
 
Et ordonnez-moi d'aller avec vous. 
Afin que je vous loue avec vos Saints. 
Dans tous les siècles des siècles. Amen 

 

 
Evangile du dimanche 14 mars :(Jn 3, 14-21) :  
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le 
serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-
il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme 
qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne 
se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé 

son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui 
qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au 
nom du Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les 
hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui 
fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; 
mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été 
accomplies en union avec Dieu. » 
 
 
Temps de silence 
 
 
Méditation (adoration) 
Adorer le Seigneur n’est pas facile, ce n’est pas un fait immédiat : cela 
exige une certaine maturité spirituelle, étant le point d’arrivée d’un 
cheminement intérieur, parfois long. L’attitude d’adorer Dieu n’est pas 
spontanée en nous. L’être humain a besoin, oui, d’adorer, mais il risque 
de se tromper d’objectif ; en effet, s’il n’adore pas Dieu, il adorera des 
idoles, – il n’y a pas de demi-mesure, ou Dieu ou les idoles, ou pour 
prendre une expression d’un écrivain français : “Celui qui n’adore pas 
Dieu, adore le diable” (Léon Bloy) – et au lieu d’être croyant, il deviendra 
idolâtre. 
A notre époque il est particulièrement nécessaire que, aussi bien individuellement que 
communautairement, nous consacrions plus de temps à l’adoration, en apprenant toujours mieux à 
contempler le Seigneur. Si le sens de la prière d’adoration est un peu perdu, nous devons le retrouver, 
aussi bien communautairement que dans notre vie spirituelle (Pape François, homélie Epiphanie 6 
janvier 2021) 
 

Psaume 95 
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Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur, terre entière, 

Chantez au Seigneur et bénissez son nom ! 
 

De jour en jour, proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toutes les nations ses merveilles ! 

 
Rendez au Seigneur, familles des peuples, 

Rendez au Seigneur la gloire et la puissance, 
Rendez au Seigneur la gloire de son nom. 

 
Apportez votre offrande, entrez dans ses parvis, 

Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté : 
Tremblez devant lui, terre entière. 

 
Allez dire aux nations : « Le Seigneur est roi ! » 

Le monde, inébranlable, tient bon. 
Il gouverne les peuples avec droiture. 

 
 
Temps de silence 
 
 
 
Méditation (EXTRAIT MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS POUR LE CARÊME 2016) 
La miséricorde de Dieu est certes une annonce faite au monde : cependant chaque chrétien est appelé 
à en faire l’expérience personnellement. 
Parce qu’elle a accueilli la Bonne Nouvelle annoncée par l’archange Gabriel, Marie chante 
prophétiquement dans son « Magnificat » la miséricorde par laquelle Dieu l’a choisie. La Vierge de 
Nazareth, promise comme épouse à Joseph, devient ainsi l’icône parfaite de l’Eglise qui évangélise car 
elle a été et demeure constamment évangélisée par l’œuvre de l’Esprit Saint qui a fécondé son sein 
virginal. 
Pour tous, le Carême de cette Année est donc un temps favorable qui permet finalement de sortir de 
notre aliénation existentielle grâce à l’écoute de la Parole et aux œuvres de miséricorde. 
 
 
Psaume 36 
Fais confiance au Seigneur, agis bien,  
Habite la terre et reste fidèle ; 
Mets ta joie dans le Seigneur :  
Il comblera les désirs de ton coeur. 
 
Dirige ton chemin vers le Seigneur,  
Fais-lui confiance, et lui, il agira. 
Il fera lever comme le jour ta justice, 
Et ton droit comme le plein midi. 
 
Repose-toi sur le Seigneur  
Et compte sur lui. 
 
 
 

Évite le mal, fais ce qui est bien,  
Et tu auras une habitation pour toujours, 
Car le Seigneur aime le bon droit,  
Il n'abandonne pas ses amis.  
 
Ceux-là seront préservés à jamais,  
Les descendants de l'impie seront 
déracinés. 
Les justes posséderont la terre  
Et toujours l'habiteront. 
 
Espère le Seigneur,  
Et garde son chemin :  
Il t'élèvera jusqu'à posséder la terre ;  
Tu verras les impies déracinés. 

 
 
Temps de silence 
 
 
Méditation : 
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Le mystère de la miséricorde divine se dévoile au cours de l’histoire de l’alliance entre Dieu et son 
peuple Israël. Dieu, en effet, se montre toujours riche en miséricorde, prêt à reverser sur lui en toutes 
circonstances une tendresse et une compassion viscérales, particulièrement dans les moments les plus 
dramatiques, lorsque l’infidélité brise le lien du pacte et que l’alliance requiert d’être ratifiée de 
façon plus stable dans la justice et dans la vérité. 
Ce drame d’amour atteint son point culminant dans le Fils qui s’est fait homme. Dieu répand en lui sa 
miséricorde sans limites, au point d’en faire la « Miséricorde incarnée ». En tant qu’homme, Jésus de 
Nazareth est fils d’Israël dans le plein sens du terme. 
La miséricorde alors « illustre le comportement de Dieu envers le pécheur, lui offrant une nouvelle 
possibilité de se repentir, de se convertir et de croire », restaurant vraiment ainsi la relation avec Lui. 
 
Psaume 99 
Acclamez le Seigneur, terre entière, 
servez le Seigneur dans l'allégresse,  
venez à lui avec des chants de joie ! 
 
Reconnaissez que le Seigneur est Dieu :  
il nous a faits, et nous sommes à lui,  
nous, son peuple, son troupeau. 
 
Venez dans sa maison lui rendre grâce,  
dans sa demeure chanter ses louanges ;  
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 
 
Oui, le Seigneur est bon,  
éternel est son amour,  
sa fidélité demeure d'âge en âge. 
 
 
Temps de silence 
 
 
R/ Chantons sans fin le Nom du Seigneur 
Bénissons-le d´âge en âge ! 
Par son amour il comble nos cœurs 
Et vient transformer nos vies. 
  
1. Goûtez, voyez, comme est bon le Seigneur 
Lui qui pardonne à tout homme pécheur 
Quand il se tourne vers lui ! 
  
2. Changeons nos cœurs et convertissons-nous, 
Tournons nos yeux vers ce Dieu plein d´amour, 
Son pardon redonne vie ! 
  

3. Quand sur la croix, Jésus dans sa passion, 
Offre sa vie pour notre rédemption 
Sa mort nous ouvre à la vie. 
  
4. Soyons témoins de l´amour du Seigneur. 
Dieu allume une étincelle en nos cœurs 
Que brûle en nous son Esprit ! 

  
 
Prière communion spirituelle 
Mon Jésus je crois que vous êtes ici présent dans le Saint-Sacrement. 
Je vous aime par-dessus toutes choses et je désire ardemment vous recevoir. 
Mais puisque, en ce moment, je ne peux le faire sacramentellement, venez au moins spirituellement 
dans mon cœur. 
Comme si vous y étiez déjà présent, je vous adore et je m’unis entièrement à vous ; 
Jamais, ne permettez que je me sépare de vous ! (Saint Padre Pio de Pietrelcina) 


