
 Quand tu ne sais pas quoi dire (en famille) 

Je suis là pour toi, et je ne sais pas quoi te dire,
Dieu invisible pour mes yeux,
Dieu silencieux pour mes oreilles !
J’ai seulement confiance.
A l’autre bout de mon silence, il y a Toi,
Notre Père attentif.
Tu es là pour nous.
Tu es là pour moi.
Tu es l’autre moitié de ma prière.
Tu entends mon silence.

 Esprit du Christ ressuscité
Esprit du Christ ressuscité, Saint-Esprit
si nous savions ce que nous pouvons te demander
pour prier comme il faut !

Mais voilà que les balbutiements de notre prière
passent par le creuset de notre pauvreté.

Alors toi, le Dieu vivant,
tu entres dans notre âme de pauvre,
tu entres dans notre faiblesse,
tu lis en nos cœurs nos intentions authentiques.

Et ton Esprit vient au-dedans de nous,
il vient exprimer l'inexprimable
au travers d'humbles paroles,
des soupirs et des silences.

Et tu nous dis :
« Ne te préoccupe de rien,
ne t'inquiète pas de ton peu de capacité à prier.

Sache-le, dans ton attente priante,
j'ai déjà ouvert les chemins. » Frère Roger de Taizé
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Canevas de prière « individuel » ou en famille



 Ephésiens 6, 10 – 20 : Que l’Esprit suscite votre prière
10 Pour finir, armez-vous de force dans le Seigneur, de sa force toute-puissante.
11 Revêtez l’armure de Dieu pour être en état de tenir face aux manœuvres du 

diable.
12 Ce n’est pas à l’homme que nous sommes affrontés, mais aux Autorités, aux 

Pouvoirs, aux Dominateurs de ce monde de ténèbres, aux esprits du mal qui sont
dans les cieux.

13 Saisissez donc l’armure de Dieu, afin qu’au jour mauvais, vous puissiez résister 
et demeurer debout, ayant tout mis en œuvre.

14 Debout donc ! A la taille, la vérité pour ceinturon, avec la justice pour cuirasse
15 et, comme chaussures aux pieds, l’élan pour annoncer l’Évangile de la paix.
16 Prenez surtout le bouclier de la foi, il vous permettra d’éteindre tous les 

projectiles enflammés du Malin.
17 Recevez enfin le casque du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de 

Dieu.
18 Que l’Esprit suscite votre prière sous toutes ses formes, vos requêtes, en toutes 

circonstances ; employez vos veilles à une infatigable intercession pour tous les 
saints,

19 pour moi aussi : que la parole soit placée dans ma bouche pour annoncer 
hardiment le mystère de l’Évangile

20 dont je suis l’ambassadeur enchaîné. Priez donc afin que je trouve dans cet 
Évangile la hardiesse nécessaire pour en parler comme je le dois.

 Luc 10, 1 – 9 : Le Règne de Dieu est arrivé
1 Après cela, le Seigneur désigna soixante-douze autres disciples et les envoya 

deux par deux devant lui dans toute ville et localité où il devait aller lui-même.
2 Il leur dit : La moisson est abondante, mais les ouvriers peu nombreux. Priez 

donc le maître de la moisson d’envoyer des ouvriers à sa moisson.
3 Allez ! Voici que je vous envoie comme des agneaux au milieu des loups.
4 N’emportez pas de bourse, pas de sac, pas de sandales, et n’échangez de 

salutations avec personne en chemin.
5 Dans quelque maison que vous entriez, dites d’abord : Paix à cette maison.
6 Et s’il s’y trouve un homme de paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, elle 

reviendra sur vous.
7 Demeurez dans cette maison, mangeant et buvant ce qu’on vous donnera, car le 

travailleur mérite son salaire. Ne passez pas de maison en maison.
8 Dans quelque ville que vous entriez et où l’on vous accueillera, mangez ce 

qu’on vous offrira.
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9 Guérissez les malades qui s’y trouveront, et dites-leur : Le Règne de Dieu est 
arrivé jusqu’à vous.

 Prière pour les victimes
En refrain, « Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix ». (ci-dessous)

Seigneur nous confions à ta miséricorde tous les prisonniers torturés, les victimes des 
arrestations injustifiées et les ‘disparus’. Nous te prions particulièrement

• pour Mohamed Ramadan et Hussein Ali Moosa au Bahrein Ref.

• pour Yonny Ronay Chacon Gonzalez au Mexique Ref.

• pour Prageeth Eknaligoda au Sri Lanka Ref.

• pour Nguy Thi Khanh au Vietnam Ref.

 36-29. Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix
Refrain Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix,

Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour !

1. Là où demeure la haine, 
que nous apportions l’amour.
Là où se trouve l’offense, 
que nous mettions le pardon. Ref.

2. Là où grandit la discorde,
que nous fassions l’unité.
Là où séjourne l’erreur,
que nous mettions la vérité. Ref.

3. Là où persistent les ténèbres,
que nous mettions la lumière.
Là où règne la tristesse,
que nous fassions chanter la joie.

Ref.

4. Là où s’attarde le doute, 
que nous apportions la foi.
Sur les chemins du désespoir, 
que nous portions l’espérance.Ref.

5. Donne-nous de consoler,
plutôt que d’être consolés.
Donne-nous de comprendre, 
plus souvent que d’être compris.

Ref.

6. Car il faut savoir donner, pour 
pouvoir être comblés.
Car il faut s’oublier,
pour pouvoir se retrouver. Ref.

d’après saint François d’Assise
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 Prière pour la paix (en famille)

Jésus, tu nous as dit :
« Je vous donne ma paix »

Je t’en prie,
chasse la violence,
la vengeance et la guerre
de notre monde.

Que les hommes vivent comme des frères !

Donne-nous la paix, Jésus,
mets-la dans nos cœurs,
entre nous,
entre tous les peuples.

Amen.

 Bâtir sur le roc

Dieu tout-puissant, bénis l'ouvrage de nos mains.

Nous voulons agir de façon charitable, ouverte sur le prochain.

Nous réclamons ta puissance pour affermir et faire grandir notre décision.

Nous ne fondons pas notre effort sur le sable, mais nous le faisons reposer sur toi, le 
roc inébranlable ;

S'il tombe de la pluie, que les torrents surviennent et que soufflent les vents, notre 
travail ne s'écroulera pas ni ne s'effondrera pas.

Ce n'est pas avec le glaive et le feu que nous voulons agir, mais par la prière et la 
miséricorde et plus encore par la protection que tu accordes aux œuvres bonnes.

Seigneur, tu es pour nous le premier travailleur et le premier artisan.

Donne-nous la force et la lumière pour servir notre prochain et ainsi magnifier ta 
gloire, Père, Fils et Saint Esprit, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles.

Prière d’un adhérent orthodoxe
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