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Quelques dates à retenir :  

 

 

⇒ Salif :   le 15 avril  

 

 

 

 

• Camp Randonnée  Tro Breiz :  le parcours pré-
vu en avril de St Pol de Léon à Tréguier  est reporté 
du mardi  11 au lundi  17 /08. avec participation 
des MECS  St Jean Eudes de Lisieux et  Jean Bosco 
du Havre. 

 
• Chantier Solidarité “Equateur” prévu cet été  : 

sera reporté  

Happy Birthday !  

Evènements passés :  
Stand à la St Nicolas d’Evreux– le 06/12/2019 

Vacances de février à 
la montagne !  

Je suis parti avec mes ca-
marades au ski. Je suis 
monté au sommet de la 
montagne et fais du tire 
fesses. Je trouve ça très 
drôle, j’adore. On a fait du 
ski tous les jours et même 
sur une piste rouge, c’est 
trop dur. On logeait à l’Auberge de Jeunesse, on y a bien man-
gé. On a été au bowling, à la piscine et à la patinoire. J’aimerai 

bien y rester toute ma vie ! Tous 
les soirs on faisait un football. Il y 
avait de très grandes montagnes et 
j’ai envie d’y retourner faire du ski. 
Nous nous sommes promenés en 
ville à Lans  le Villard avec mes 
camarades. J’ai appris beaucoup 
de choses la bas. Il y fait très froid 
et il y de la neige tous les jours. 

Tout le monde en scène pour jouer la St Sébastien  le 20 janvier !  Et la soirée de la réussite  célébrée le 28 novembre  

Piyush SANDAL 
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Le journal confiné des Jeunes par les Jeunes et pour les Jeunes 

communauté. 
Les périodes les plus difficiles peu-
vent parfois révéler le meilleur de 
l’être humain. A ce propos, je tenais 
à féliciter les jeunes pour leur bonne 
conduite, mais aussi remercier 
l’équipe pour leur investissement en 
ces circonstances.  
 
Que cet état d’esprit positif perdure 
après la crise ! 

Édition Spéciale «  Confinement » 
Éditorial par  Yaël  CADET  
Psychologue 
 
« le confinement, une opportu-
nité de grandir »  
 
Chers tous, 
Nous vivons une période inédite de 
notre vie. La pandémie qui nous 
frappe et le confinement, contraint et 
forcé, nous mettent face à nous-
même. S’il s’agit bien d’une épreuve 
pour tous, celle-ci peut aussi être 
pour chacun une opportunité de 
grandir. Le temps dont nous dispo-
sons, libéré de la routine quoti-
dienne, est propice à l’introspection. 
Réfléchir sur soi, ses sentiments, ses 
projets…Mais au-delà de soi, ce con-
texte insolite nous invite également à 
nous tourner vers les autres. Parta-
ger, être solidaire et à l’écoute, au-
tant de valeurs essentielles à la vie en 

MECS ST SÉBASTIEN 

St Sébastien ,  

Vous souvenez vous de son his-
toire ? Malgré les flèches lancées 
par les soldats romains, Sébastien 
avait survécu ! Et ensuite pourquoi 
le priait on pendant certaines épi-
démies  ?  Eh bien peut être que si 
on a passé cette pandémie sans 
malade à ce jour , c’est grâce à lui  
en tant que saint patron de notre 
maison  !  Non ?  En tout cas, moi 
j’y crois !  Et Vous ?  

Philippe Pasto 
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P A G E   2  Un virus ? 

S É B A S T I E N  N E W S  

 
 
Et le confinement obligatoire       depuis 
le mardi 17 mars 12h00 sur tout le terri-
toire français 
 
Asymptome : 
les personne asymptomatique n’ont pas de 
symptôme donc elle peuvent nous 
transmettre le virus sans le savoir. 
 

 Forme du covid19 :  
capsule de protéines couronne du virus 

Le covid19 est un virus de la famille des coro-
navirus. Il est apparut à Wuhan en Chine en 
décembre 2019. 
 
Les symptômes du covid19 : 
• la toux 
• une fièvre élevé ( + 38°) 
• courbature 
• fatigue importante 
• gorge sèche 
Et difficultés respiratoires 
 
Mode de transmission du covid19 : 
le covid 19 se transmet par inhalation de gout-
telettes émises par le vis à vis lors 
de la toux ou de l’éternuement. 
Comment se protéger du covid19 ? 
Pour l’heure aucun vaccin n’est trouvé. 
C’est pourquoi l’État a mis en place des 
mesures de protection : 
• masque 
• gant 
• lavage des mains 
• gestes barrière (1m de distance, pas d’embras-
sades…) 
• tousser ou éternuer dans son coude 
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COVID-19 en France le 09 Avril 2020: 
21254      30375       7 148 

( + 1 917 )    ( + 348 )     ( + 17 ) 

retours à domicile   hospitalisa�ons    en réanima�on 

7 632     3 237      82 048 

( + 541 )    décès en EHPAD et EMS   ( + 3 881 ) 

décès à l’hôpital        cas confirmés 
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Respectons les gestes barrières : pour se protéger et protéger les 
autres !   
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Pendant le confinement j’ai travaillé quelques jours 
et ensuite j’ ai été arrêté en accord avec mon patron. 
Le CFA d’Evreux me  transmet des devoirs à faire 
toutes les semaines. Cindy m’aide à travailler. Et il y 
en a beaucoup. Mon entreprise a du arrêter son 
chantier à cause du couvreur qui n’est plus venu car 
je suis en formation couvreur et plus spécialement 

chaumier.  

P A G E   3  
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Je reste dans mon foyer depuis maintenant un 
mois pour raison de Corona virus. Ici le temps ne 
passe pas vite, on a rien à faire, c’est dommage pour 
nous qu’on ne puisse pas aller à l’école, au travail … etc 
parce que tout est fermé. On est sorti  
juste le week end pour faire les courses. 
J’espère qu’un remède sera trouvé contre 
ce coronavirus, si Dieu le veut !  

Bilal ALI 

« Etre confiné » vu par nos jeunes 

Je pense qu’on aura fini avec le Corona virus 
dans 2 à 3 mois . Les docteurs travaillent fort 
contre ce virus. Maintenant le coronavirus est 
très dangereux car 10813 personnes sont décé-
dées sans  avoir pu être guéries. Malgré tout je 
me sens bien  ici parce que je regarde beau-
coup de vidéos et jouent  souvent sur différents 
jeux.  

Hamad UL HASAN 

Quand je suis venu à la MECS c'était bien, mais mainte-
nant c'est nul. Parce qu'il y a le coronavirus. Je sais que 
c'est une maladie super dangereuse. Mais ça dérange 
tous les jeunes de rester ici, le coronavirus nous em-
pêche de sortir. Moi, je suis confiné 
dans ma chambre pour 4 jours 
( Lundi, mardi, mercredi, jeudi) 
comme un prisonnier. Je sais que si 
ça continue comme ça, mon confine-
ment, je vais devenir fou. Tout le 
monde pense que je manque de respect aux édu-
cateurs, mais moi je ne manque de respect à 
personne. Je vous 
demande pardon à 
tous. Portons les 
masques, c'est important, ça nous protège. 

Salif DEME 

Un projet vidéo  

Notre projet  est de réaliser 
des séquences vidéo sur 
notre quotidien pendant ce 
confinement pour montrer 
nos journées. Ce seront des petites 
séquences de 3 à 4 minutes. 

Léa QUERE 

Harpreet SINGH 

Le cinéma à la maison !  

C’est  une vieille tradition : le cinéma. Le père 
Brottier avait crée dés son arrivée une salle de 
cinéma spécialement pour ses jeunes afin qu’ils 
se distraient . Cela s’appelait « Auteuil- Bon 
Cinéma » et il disait : « deux heures de bon 
rire font plus de bien que deux cent grammes 
de produits pharmaceutiques ! » Et c’est vrai 
que cela fait du bien et ça nous change les 
idées. Le père Brottier lui était fan de films  
policiers et films comiques.  

Tous les films proposés par Philippe pendant 
ce confinement ont une morale à la fin, certains 
font pleurer et d’autre rire ! Cela nous dépayse 
et nous fait voir des choses que l’on aurait pas 
l’occasion de connaître !  en tout cas merci au 
« Ciné Pasto-Corona Club » !  


