
Si tu savais 
le don de 

Dieu
(Jn 4, 10) 

Propositions pour la mise en œuvre 
des orientations diocésaines

sur le sacrement de la confirmation



Plan

• Pourquoi ce texte ?
• Qu’y-a-t-il dans le texte ?
• Pour une pastorale des jeunes à partir de ces orientations 

diocésaines ?
• De la profession de foi actuelle à un engagement de disciple-

missionnaire
• Suggestions d’itinéraires vers la confirmation (à partir de la 6ème)



Pourquoi ce texte ?
• Même célébrée régulièrement, notre évêque, comme 

dans de nombreux diocèses de France, a fait le 
constat que la confirmation est reçue par trop peu 
de jeunes baptisés.
• Le décret a donc au moins 3 finalités
- Proposer plus largement la confirmation 
- Réhabiliter, repositionner, redécouvrir le 
sacrement de confirmation, comme don de Dieu pour 
vivre à la manière du Christ
- Initier au discernement et à l’accompagnement 
des jeunes



Qu’y a-t-il dans le texte ?

• Un des éléments constitutifs de la célébration de la 
confirmation est l’invitation faite aux confirmands à 
professer leur foi devant l’évêque ou son 
représentant, avant de recevoir le don de l’Esprit 
saint et d’être marqués du don de Dieu et non la 
suppression de la profession de foi

• la confirmation est un don de Dieu
• la confirmation apparait comme un des sacrements 

de l’initiation chrétienne,
• la confirmation a une forte dimension ecclésiale
• la confirmation suscite une pastorale vocationnelle



Pour une pastorale des jeunes à partir de ces 
orientations diocésaines ?
1. Une pastorale des jeunes qui s’enracine dans la Parole de Dieu 

et les sacrements : Ne nous lassons pas de la parole de Dieu !
2. Une pastorale des jeunes qui accompagne un processus de 

croissance : N’hésitons pas à sortir du cadre du schéma 
scolaire !

3. Chercher Dieu : Laissons-nous rencontrer par le Seigneur !
4. Rencontrer le Christ : Osons accepter cette amitié avec le 

Christ !
5. Discerner l’appel de Dieu et poser des choix : Entrons dans la 

vie du Christ !
6. S’engager dans la mission : Formons des disciples 

missionnaires !



De la profession de foi 
actuelle à un engagement 
de disciple-missionnaire

• Il ne faut pas que ce soit simplement le 
déplacement de ce qui se faisait en 6ème 
comme une simple interversion. Cette 
« profession de foi » doit être vécue comme 
une sorte de départ vers la vie chrétienne 
adulte. 

• Pour aider à la mise en œuvre de cette 
réforme, une formation au discernement 
sera proposée aux animateurs

• Une retraite sera nécessaire pour enraciner 
l’engagement dans le don premier de Dieu



Dans la période entre la confirmation (à partir de la 6ème ) et l’engagement de 
disciple-missionnaire, il faut envisager un approfondissement de la foi par : 
• des aspects proprement catéchétiques
• un approfondissement d’une vie de prière personnelle (lectio divina, …)
• une expérience de vie de groupe 
• des expériences de vie d’Eglise avec des temps de rassemblement (liturgie…)
• l’expérience du service et de la solidarité
• l’expérience de témoigner, de rendre compte de sa foi
• …



Au cours d’une célébration, devant l’assemblée chrétienne, les 
jeunes 
vproclament leur foi, 
vs‘engagent comme disciples missionnaires 
vet reçoivent une bénédiction

Cela pourrait aussi inclure
• une relecture pouvant retracer le chemin parcouru depuis la 

confirmation
• une place pour le témoignage personnel de la foi
• la formulation d’un engagement : ex engagement en 

hospitalité ou choix apostolique dans le MEJ…



Suggestions d’itinéraires vers la confirmation (à 
partir de la 6ème)

• Toute catéchèse, dès le 
primaire, annonce le 
mystère de l’Esprit saint à 
partir de la personne de 
Jésus qui nous le révèle, 
comme une personne 

• Une concertation avec le 
SDC sur cette annonce de 
l’Esprit saint et du 
sacrement de confirmation 
en primaire sera nécessaire



• Prévoir des rencontres régulières, en paroisse, en secteur, en 
établissement catholique d’enseignement et en commun avec ces 
3 instances ecclésiales
• S’adapter aux rythmes et moyens locaux
• Présentation de quelques parcours, à adapter aux jeunes de 6ème

et éléments de ressources



La retraite de 
confirmation
• Le temps de ‘retraite’ est un moment fondamental 

dans la préparation de la confirmation. 

• Reprendre conscience qu’n sacrement n’est pas une 
récompense parce que nous avons bien agis mais un 
don de Dieu gratuit pour te permettre de mieux agir.

• Elle peut prendre des formes diverses, peut être 
proposée plusieurs fois…

• Son contenu permettra à la fois une expérience 
• spirituelle,
• personnelle, 
• ecclésiale,
• catéchétique.



La lettre de demande de confirmation à 
l’évêque
• En travail, elle sera précisée et communiquée à la rentrée

Lettre à Monseigneur 
Nourrichard 



La retraite de l’engagement de disciple-
missionnaire
• Indispensable pour une relecture de ce qui s’est vécu dans la

vie des confirmés, en puisant dans l’Evangile rendu vivant par
l’Esprit saint.
• Comme pour l’engagement de disciple-missionnaire, une

proposition sera travaillée et proposée d’ici Noël 2021.



Comme toute 
réforme…
• La transition et la mise en place seront 

progressives afin de respecter le rythme et les 
coutumes… 

• Mais cette proposition large de la confirmation 
est une nécessité missionnaire, spirituelle et 
théologale !

• Cette commission est à votre écoute et viendra 
dans les secteurs dès que possible (juin ou 
septembre) pour un point d’étape (sur la mise en 
œuvre de ces orientations) avec les différents 
animateurs des paroisses, des établissements 
catholiques et les curés des paroisses.

Si tu savais le don de Dieu !


