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« Jésus disait à ses disciples : 

Soyez miséricordieux comme votre Père est 

miséricordieux. 

Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; 

ne condamnez pas, et vous ne serez pas 

condamnés. 

Pardonnez, et vous serez pardonnés. 

Donnez, et l’on vous donnera c’est une 

mesure bien pleine, tassée, secouée, 

débordante, qui sera versée dans le pan de 

votre vêtement ; car la mesure dont vous 

vous servez pour les autres servira de 

mesure aussi pour vous ». 
( Lc 6, 36-38) 

 

 

La force des sacrements 

C’est l’histoire de Françoise touchée par un handicap 

mental. Elle vit avec son papa Roger. A la suite du décès 

de sa maman, elle a été accompagnée de façon 

extraordinaire par l’équipe des funérailles de la paroisse. 

Cet accompagnement les a conduits à renouer avec la 

fréquentation de l’église et de la messe dominicale. Ainsi 

Françoise a pu être écoutée et a pu exprimer, malgré son 

handicap, sa grande souffrance de ne pouvoir communier, 

le sacrement lui ayant été refusé alors qu’elle était 

enfant. 

Après réflexion et un temps de préparation, elle a pu faire 

sa première communion. Elle a aussi une grande dévotion 

pour la Vierge Marie, qu’elle prie avec son papa en 

récitant le chapelet quotidiennement. Tous deux ont eu la 

grande chance d’aller à Lourdes avec le pèlerinage 

diocésain. 

Quelle joie et quels moments forts pour eux de pouvoir 

vivre ces grands temps spirituels avec d’autres chrétiens. 

Alors c’est posé tout naturellement la question du 

sacrement de la Confirmation par les personnes de la 

paroisse qui veillent sur Françoise et son papa. Un 

accompagnement a été mis en place avec un support 

adapté aux personnes handicapées mentales «  Avec 

l’Esprit, vivre la confiance ». 

C’est cette confiance que nous souhaitons que Françoise 

découvre : confiance de se savoir aimée de Dieu, de se 

savoir attendu et accueilli par une communauté de frères 

et de sœurs qui avec joie sera présente le 9 juin prochain 

à la cathédrale d’Évreux pour l’entourer le jour où elle 

recevra comme les autres adultes du diocèse la force de 

l’Esprit. 

« Toute personne est une histoire sacré ». Jean Vanier 

Anne de Vergnette 
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PCS, c’est quoi ? 
 

La Pédagogie Catéchétique Spécialisée 

existe pour que la responsabilité 

catéchétique de l’Église soit exercée 

auprès de tous, sans oublier ceux qui 

ont un handicap, une maladie ou des 

difficultés particulières. 

Comme son nom l’indique, en Pédagogie 

Catéchétique Spécialisée, c’est bien la 

pédagogie qui est spécialisée, adaptée, 

ajustée aux personnes. La catéchèse est 

la même pour tous, et référée en France 

au Texte National pour l’Orientation de 

la Catéchèse. (2005) 
 

 Psaume (Ps 33 34) 
 

Magnifiez avec moi le Seigneur, 

exaltons tous ensemble son nom. 

Je cherche le Seigneur, il me répond : 

de toutes mes frayeurs, il me délivre.  
 

Qui regarde vers lui resplendira, 

sans ombre ni trouble au visage. 

Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 

il le sauve de toutes ses angoisses. 
 

 

Partage d’expériences  

Faites-nous part de vos expériences en catéchèse,  

nous les mettrons dans EURE CATÉ  

pour que chacun puisse en profiter ! 

 

http://evreux.catholique.fr/
https://www.aelf.org/bible/Lc/6
https://psaume.retraitedanslaville.org/psaume/psaume-33-goutez-et-voyez
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LIENS  LIENS 
Suivre une retraite en ligne avec les Dominicains de 

Lille  pour le carême. 

Participer à : Migrations et vivre ensemble, la 

nouvelle campagne des  Kilomètres de Soleil 

2018/2019. 

Se former au SINOD des Bernardins avec des  cours 

en ligne pour approfondir sa foi autour du sujet : la foi 

et le bonheur sont-ils compatibles ? 

Consulter la BD du lapin bleu qui a remporté un prix à 

Angoulême :  Scandale à Jérusalem. 

Lire la BD sur  le Pape François. 

Dessiner en écoutant la Parole de Dieu avec  

 les mandalas bibliques. 

Ecouter une émission RCF :  la parole aux 

pitchouns. 

Vivre le carême avec  Théobule. 

Regarder une vidéo produite par KTO sur  qu’est-ce 

que la prière ? 

Prier à partir du  psaume 33.  

Comprendre la messe avec  les gestes de la 

liturgie. 

Voir la présentation du film de Frédérique Bedos sur 

Jean Vanier :  Le sacrement de la tendresse. 

Changer son regard avec la BD  Ted drôle, de Coco 
 

Retenir  Retenir 
Formations pour tous les adultes qui accompagnent 

des groupes :  Comment prier ? En tête à tête, en 

communauté, avec les enfants… :  
A l’école Saint-Adjutor à Vernon : le jeudi 21 mars 

2019 de 18h à 22h  

A l’école de l’Immaculée de Damville : le jeudi 4 avril 
2019 de 18h à 22h  

Temps forts spirituels pour tous à : Évreux-La 

Madeleine, Vernon et au Bec-Hellouin, voir le  site. 

Formation liturgique diocésaine samedi 30 mars 

2019 à 14h30 à Saint Michel à Évreux. 

Soirée avec Philippe de Lachapelle de l’OCH le jeudi 
11 avril 2019 à 20h30 à Évreux, Espace Nétreville. 
Formation inter diocésaine sur l’écoute au Centre 

Diocésain à Caen pour les responsables:  

le jeudi 25 avril de 9h30 à 16h30. 

 

 

 

 
 

Tabernacle de l’église Notre-Dame des Champs à Paris 
 

Super, c’est le carême ! 
Que nous enseigne Jésus dans les Évangiles ? Quelle attitude 

a-t-il à chaque fois qu’Il croise une personne sur sa route ? 

Jésus rejoint chacun là où il est et là où il en est. Il demande 

à celui qui l’interpelle quel est son besoin : que veux-tu que je 

fasse pour toi ? Ensuite, il guérit et relève pour permettre de 

vivre libéré de ce qui empêche d’être heureux. Il veut le 

bonheur de chacun et accompagne chaque personne sur son 

chemin en partageant le joug pour alléger le fardeau. Après le 

miracle, celui qui est guéri part raconter comment celui qui se 

nomme Jésus l’a relevé en lui redonnant vie. En se 

reconnaissant aimé et fils / fille de Dieu, la joie se propage et 

les anciens paralysés, malades, possédés, morts repartent unis 

à Jésus, rayonnants. Ils répandent l’amour reçu autour 

d’eux. Le carême m’invite à vivre cette intimité et cette 

proximité avec Jésus (en ouvrant ma porte) pour partager cet 

amour avec mes frères.  

Ces 40 jours nous donnent de nous laisser rejoindre par Jésus. 

Avec Lui nous pouvons lutter contre le mal qui abime la 

relation. En rejoignant nos frères, nous surmontons les 

tentations, comme Jésus au désert. Quarante jours qui 

permettent de nous laisser relever par le Christ afin de relever 

à notre tour notre prochain (par la Parole, le geste, 

l’entraide…). Ils nous appellent à porter la lumière au monde 

en rayonnant de l’amour reçu du Père, vécu avec Jésus 

ressuscité qui se donne dans le pain Eucharistique, insufflé par 

l’Esprit. 

Nous pouvons alors vivre le commandement suprême : 

« Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. » 

     Marie du Vigier 

 

Quelques témoignages des participants à 

la première formation sur la Prière 
 

« Vivre les complies en communion avec la 

communauté du Bec-Hellouin, une prière 

particulière qui m’a beaucoup plu ! » 
 

« Une expérience de Dieu par la prière m’a 

aidé à prier en silence. » 
 

« Ce qui m’a plu c’est la diversité des moyens 

de transmissions… » 
 

« J’ai appris que la Prière est une rencontre 

avec Dieu, un cœur à cœur ! » 
 

« Entendre Mère Marielle dire :  la prière 

n’est pas toujours évidente, ça rassure ! » 
 

« Savoir que le portable peut d’une 

« certaine » façon m’aider à prier ». 
 

« L’échange entre nous m’a mieux fait 

comprendre la puissance de la prière. » 
 

« Satan est vaincu mais il est actif et il 

cherchera jusqu’au bout à m’empêcher de 

prier ». 
 

Quoi qu’il en soit, nous pouvons conclure avec 

Saint Augustin : 

« Tu nous as faits pour Toi, Seigneur, et notre 

cœur est sans repos tant qu’il ne repose en 

Toi ! ». (Confessions, 1, 1, 1) 
 

 

https://careme.retraitedanslaville.org/
https://catechese.catholique.fr/outils/jeux/10350-migrations-le-theme-de-la-campagne-20182019-des-kilometres-de-soleil/
https://catechese.catholique.fr/outils/jeux/10350-migrations-le-theme-de-la-campagne-20182019-des-kilometres-de-soleil/
https://www.sinod.fr/courses/course-v1:Theologie+07+2019_T1/about
https://www.sinod.fr/courses/course-v1:Theologie+07+2019_T1/about
http://www.perpignan.catholique.fr/actualites-evenements/11-actualites/299-le-lapin-bleu-prix-international-de-la-bd-chretienne-pour-coolus-et-birus
https://fr.aleteia.org/2018/10/01/le-destin-incroyable-de-jorge-bergoglio-raconte-en-bd/
https://mandalasbibliques.org/
https://rcf.fr/spiritualite/vie-de-l-eglise/dieu-fais-nous-un-signe-est-ce-que-dieu-nous-ecoute
https://rcf.fr/spiritualite/vie-de-l-eglise/dieu-fais-nous-un-signe-est-ce-que-dieu-nous-ecoute
http://go.communaute.theobule.org/nl2/j8k4/l14zn.html?
https://www.youtube.com/watch?v=19QY65dC0cE
https://www.youtube.com/watch?v=19QY65dC0cE
http://www.ndweb.org/psaume/33/33.html
https://croire.la-croix.com/Definitions/Lexique/Messe/Messe-deroulement/Comme-la-messe-se-deroule-t-elle
https://croire.la-croix.com/Definitions/Lexique/Messe/Messe-deroulement/Comme-la-messe-se-deroule-t-elle
https://www.youtube.com/watch?v=b3yTnMGP0z4
https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-livres/302179-ted-drole-de-coco-bd-autisme/
https://evreux.catholique.fr/agenda/les-services-diocesains/catechese/comment-aider-les-enfants-et-leurs-catechistes-a-prier
https://evreux.catholique.fr/agenda/les-services-diocesains/catechese/comment-aider-les-enfants-et-leurs-catechistes-a-prier
https://evreux.catholique.fr/

