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Session de Formation des Jocistes de l’Ouest a eu lieu le 27 et 28 février 2021, et pour 

la première fois depuis la création de la JOC en visioconférence 
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Éditorial 

 
 

Bienvenue à tous pour la découverte de ce   premier numéro du journal régional de la Mission ouvrière. 

 

Pourquoi ce journal ? 
 

Nous avons fait le constat en région qu'il existait différents moyens de communication sur nos 

diocèses : certains ont un journal, d'autres une page Facebook ou un site... 

 

Mais en même temps, les informations ont du mal à circuler entre nos diocèses respectifs. 

Réunis en région chaque trimestre, délégués diocésains et coordinateurs, il nous semble important de permettre 

les liens entre tous les membres de nos mouvements : nouveaux et anciens, faire connaître, au-delà de notre 

réseau habituel, ce que nous vivons en Mission ouvrière, donner une impulsion aux secteurs ou mouvements 

en difficulté, se forger une identité régionale et pourquoi pas susciter des initiatives régionales. 

 

Nous avons donc décidé de mettre en place ce journal qui fera place aux relectures des événements 

vécus en priorisant les témoignages. Nous partagerons aussi des grilles de révision de vie, des invitations ou 

autres propositions qui pourraient servir l'ensemble des acteurs de la région. 

 

Nous débutons donc ce journal avec la JOC (Jeunesse Ouvrière Chrétienne) qui nous relate, à travers 

les témoignages des jeunes et d'un accompagnateur la session de formation du Grand Ouest, qui a eu lieu fin 

février. 

 

Bonne lecture à tous et bon chemin vers Pâques.  Nous nous rappelons les mots du Pape François, sur 

la place St Pierre désertée le 27 mars dernier : « ... nous nous rendons compte que nous nous trouvons dans 

la même barque, tous fragiles et désorientés, mais en même temps, tous utiles et nécessaires... ». Le temps 

du Carême est un temps propice pour la conversion, pour changer notre rapport à un certain mode de vie et 

s'interroger sur la nécessité de nous unir entre frères et sœurs pour bâtir un monde plus juste et fraternel, pour 

vivre aujourd'hui l'Espérance de Pâques et à y apporter du fruit. 

 

Que ce journal puisse apporter sa pierre grâce à toutes celles et tous ceux qui contribueront à témoigner 

de leur vie, de leurs engagements, de leur foi pour un monde de justice et de Paix. 

 

 

 

 

 

 

 

Lecerf Jocelyne 

Déléguée régionale 

MO 
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e week-end du 27 et 28 Février, on s’est 
retrouvés à 8 jeunes de la fédération du Havre 

pour participer à la Session de Formation des Jocistes du 
secteur Ouest. Elle regroupait plus de 60 jeunes de 
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire et du Centre en 
visio. On a vécu un week-end formateur et convivial en 
jouant à des jeux de sociétés et en mangeant ensemble. On 
a pu découvrir d’autres jeunes d’autres fédés, et retrouver 
des copains pour discuter et échanger.  
 
 
 
 
 

Le week-end a démarré avec différents jeux de 

présentation pour apprendre à se connaître car c’est 
toujours plus sympa. Puis on a été réparti en carrefour 
pour discuter et échanger en petits groupes de jeunes 
venant de différentes fédés. On a pu se former sur la 
Campagne Nationale d’Action en parlant de la prochaine 
étape qui est « Préjugés : on en parle ». Elle commence 
avec une enquête qui permettra de donner la parole aux 
copains qui voudront la remplir. C’est ce qu’on appelle un 
aller-vers. On a également parlé de la Révision de Vie. On 
prend le temps d’échanger sur nos vies entre jeunes de 
l’équipe, puis on se pose autour d’un texte et on réfléchit 
pour décider d’actions à faire dans notre quotidien ou en 

équipe. C’est la démarche du « Voir-Juger-Agir » Certains jeunes de Fécamp ont pu découvrir la RDV et 
souhaitent déjà la vivre en équipe en Mars !  
 
 
 
 

a session a également permis de s’arrêter autour d’un 
texte d’évangile et d’un extrait de « Fratelli Tutti » du 

Pape François, pour réfléchir sur notre vie. Puis on a pu partager 
en équipe sur le week-end vécu et nos envies pour la suite de 
l’année.  
Chacun est reparti joyeux de la session en ayant découvert un 
peu plus la JOC et en ayant envie de se revoir rapidement.  
On espère pouvoir en vivre une l’année prochaine en présentiel 
tous ensemble et avec le plus grand nombre de jocistes de la 
fédé du Havre ! 

 

 

L 

L 
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« Au-delà des masques : faisons tomber les préjugés ! ». 

 

 

 

La Session de Formation 

des Jocistes de l’Ouest a eu lieu le 

27 et 28 février 2021, et pour la 

première fois depuis la création 

de la JOC en visioconférence. Une 

soixantaine de jeunes de tout le 

secteur Ouest se sont retrouvés 

tout un weekend pour partager 

et se former autour de deux 

priorités de formation « l’agir, 

l’action » et « la vie d’équipe ».  

 

Le samedi a commencé 

par un moment convivial autour 

d’un jeu de présentation. Ils ont 

ensuite découverte l’outil d’aller 

vers « Préjugés : on en parle ! » 

de la Campagne Nationale 

d’Action « Au-delà des masques : 

faisons tomber les préjugés ! ». 

Les jocistes ont réfléchi à 

comment le faire remplir à leurs 

copains et aux jeunes du milieu 

ouvrier en face à face mais aussi 

à distance. 

La première journée de 

formation s’est poursuivie par un 

temps sur le projet de la JOC. Les 

jeunes ont aussi découvert 

l’histoire de la JOC et les progrès 

qu’elle a permis dans la société. 

Les jocistes ont partagé sur les 

intuitions de la JOC et ce qu’est la 

JOC pour eux, comment elle les a 

fait grandir. Les jeunes ont 

découvert des outils pour se 

former et passer à l’action pour 

leur vie et celles de leurs copains 

et copines. Le samedi s’est 

terminé dans la bonne ambiance 

autour d’un jeu convivial. 

 

Les jocistes se sont 

retrouvés le dimanche matin 

pour se former à la vie d’équipe 

et à la Révision de Vie. Ils ont 

découvert ou redécouvert 

l’importance du Voir-Juger-Agir, 

de ses étapes et de son 

indissociabilité. Ils ont pu ensuite 

prendre un temps pour se poser 

autour d’un texte d’évangile et 

d’une partie de l’Encyclique du 

Pape François « Christus Vivit ». 

Ce weekend fort en émotion s’est 

terminé par un temps 

incontournable des sessions : un 

temps d’agir où les jeunes ont 

pris le temps de réfléchir à ce 

qu’ils voulaient partager à leurs 

copains, leur équipe et leur 

fédération. Ils sont repartis 

motivés pour faire vivre la JOC et 

son projet et le proposer à 

d’autres. Comme dit le père 

Guérin « la JOC est faite pour 

ceux qui n’y sont pas encore ! » 

 

Cette session, avec ce 

format atypique, a permis à de 

nombreux jeunes de se former au 

projet de la JOC, au Voir-Juger-

Agir, de découvrir des réalités de 

vie différentes. J’ai été marqué 

par leur investissement tout au 

long du weekend. Leur 

motivation et leur implication 

montre à quel point la JOC est 

importante pour eux et pour la 

société. La session a aidé les 

jeunes à avoir des projets pour 

leur fédération et pour leur vie. 

Ils se sont rappelés l’importance 

du collectif et sont prêt à se 

retrouver dès octobre prochain 

en présentiel ! Cette SFJ a été un 

moment fort pour les jocistes de 

Normandie et je suis fière d’eux, 

de leur motivation et de leur 

envie de transformer la société 

pour un monde plus juste et 

fraternel.  

 

Cloé Corvée 

 

 

Permanente et Présidente 
du Secteur Ouest 
Jeunesse Ouvrière 
Chrétienne 
07.81.94.02.97 
chloe.corvee@joc.asso.fr 
  
246 bd Saint Denis BP 36 
92403 COURBEVOIE Cedex 
 
 
 

 

 

 

 

 

mailto:chloe.corvee@joc.asso.fr
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L’aventure de l’accompagnement 
 

 
ette année encore, j’ai eu la joie 
d’accompagner les jeunes durant la Session 

de formation des jocistes. Et ce n’était pas 
gagné ! Lorsque nous avons su qu’elle aurait lieu 
en visio, ça a été un coup de bambou pour 
beaucoup. Pas la possibilité de se retrouver tous 
ensemble, pas de soirée détente, pas de pause 
ni de repas… 
 

Après le temps de la déception est venu 
le temps de la mobilisation. Et pendant ces deux 
jours, j’ai été à l’écoute de la vie de tous les 
jocistes présents derrière leur écran. 
Accompagner, c’est savoir rester en retrait, 
laisser les jeunes discuter, s’interpeller. C’est 
aussi relancer quand on sent que ça patine un 
peu. Et c’est tellement chouette de faire la 
connaissance d’autres jeunes d’autres régions. 
Des parcours de vie différents qui ne laissent 
jamais indifférents ! 
 

Ensemble, les jocistes ont découvert la 
richesse de la révision de vie : « Sans l’Agir, le 
Voir et le Juger perdent leur sens », en conclut 
Martin. « Je veux refaire plus de RDV et 
d’actions », affirme Laurine. 
 

Sans oublier la parole donnée aux 
copains (ce que la JOC appelle « l’aller vers »). 

« C’était vraiment sympa, les deux jours, même si 
on était derrière l’ordinateur. Alors ça doit est 
génial tous ensemble ! » me partage Florentin, 
qui vivait sa première session avec la JOC. 
 

Accompagner, c’est se laisser interpeller 
par ce que vivent tous ces jeunes que la JOC 
rejoint ! Ils ont besoin de nous, adultes pour aller 
jusqu’au bout de chemin de la rencontre et du 
partage ! Et quand je suis témoin de toute cette 
Vie, je reconnais Jésus-Christ vivant parmi nous ! 
 

 OUI, les jeunes ont besoin d’être accompagnés 
pour partager leur vie y découvrir le Christ 
Ressuscité !  
 

OUI : nous avons à nous enrichir de la vie des 
jeunes autant qu’ils peuvent s’enrichir de notre 
accompagnement ! 
 

A toutes et à tous : l’aventure de 
l’accompagnement de la JOC est une 
grande richesse humaine et spirituelle. 
Des jeunes nous attendent pour marcher 
ensemble sur les pas du Christ. 
 

Alors, prêt-e à vivre l’aventure avec nous ? 
 

Olivier Héricher 
Accompagnateur JOC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chacun a quelque chose à apporter 

 

ous n’étions pas loin de cent en 

visio pour vivre cette Sessions de 

Formation des Jocistes (SFJ) un peu spéciale. 

 

Malgré la visio et ses contraintes, c’était 

cool. Ce qui m’a manqué, c’est les soirées, là où 

on peut décompresser et mieux se connaître. 

Mais ça a fait du bien de revoir les 

autres, dans ces journées, chacun a quelque 

chose à apporter et à apprendre, que ça soir sur 

notre vie personnelle, vie spirituelle, la 

responsabilité, le thème d’année. La session est 

un tout où chaque temps est aussi important l’un 

que l’autre. 

J’ai regretté d’être le seul jociste de l’Orne. 

 

Ce qui était plus difficile, c’est 

permettre la parole à chacun, ça a pu être plus 

compliqué d’intervenir spontanément pour 

certains. 

 

Cela valait vraiment le coup de maintenir cette 

session. 

 
Sofian 

 

C 

N 
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n cette année particulièrement difficile pour les 

enfants, l'ACE a su innover pour proposer aux 

enfants de participer au choix de la nouvelle 

résolution qui animera les enfants et leurs copains 

durant les deux prochaines années. 

Dès septembre, ils ont pu participer, soit en club, soit 

individuellement, au « Grand débat ». 

6 thématiques ont été proposées : à travers un jeu 

coopératif, les enfants se sont exprimés sur leur vie en 

famille, avec les copains, à l'école, leurs loisirs, leur 

environnement, et le monde virtuel. 

Ensuite, ils ont envoyé les résultats 

de leurs échanges sur le site de 

l'ACE. 

De ces réflexions, 4 nouvelles 

thématiques se sont dégagées : 

« Vivre ensemble, vivre en paix », 

« Explorons les beautés du monde », 

« Faites passer le message », 

« Grande famille et petite famille ». 

A nouveau ils ont partagé et 

approfondi leur réflexion avec leurs 

copains, en visio ou en présentiel. 

Puis chaque enfant était invité à 

voter. Et le 27 mars, Mr Truc a 

annoncé le résultat : c'est la résolution « explorons 

les beautés du monde » qui a remporté la mise. 

Un résultat pas étranger à la période que nous vivons, 

les enfants ont, comme les adultes, envie de s'évader, 

sortir, explorer, mais aussi envie de contribuer à un 

monde plus beau. 

Voici la synthèse de ce que les enfants ont 

exprimé sur ce thème :  

Les beautés du monde, vous les observez et les 

ressentez chaque jour sur le chemin de l’école mais 

aussi pendant vos temps libres en vous promenant en 

forêt, au bord de l’eau, en cueillant des fleurs dans le 

parc de votre quartier, en faisant des batailles de 

boules de neige avec vos frères et sœurs, en grimpant 

aux arbres avec vos copains, en pêchant avec votre 

papi, en regardant les étoiles avec votre papa et votre 

maman. 

Que la nature est belle à travers vos yeux, elle vous 

ressource et vous procure de la joie ! Vous êtes 

nombreux à parler du plaisir que vous procure le fait 

de prendre le temps en famille et de partir en camps 

avec vos copains de l’ACE, notamment en 

découvrant de nouveaux jeux, de nouveaux lieux, de 

nouvelles villes, en visitant des musées… que ce soit 

près de chez vous ou à plusieurs centaines de 

kilomètres. 

Ce qui est essentiel pour vous, c’est le sport, la 

gymnastique, le football, le badminton, le ping-pong 

et aussi les loisirs artistiques comme la danse et la 

musique. Vous 

aimez vous 

ressourcer seul et 

ainsi vous 

participez à créer 

des beautés du 

monde en écoutant 

de la musique, en 

lisant, en 

dessinant, en 

bricolant et tout 

simplement en 

rêvant, en 

voyageant à 

travers vos 

pensées. 

Voyager, vous en rêvez. Pour certains, l’envie est 

grande de découvrir de nouveaux horizons, des terres 

qui leurs sont encore inconnues. Pour d’autres, il 

s’agirait de découvrir le pays de membres de leurs 

familles et de certains de leurs copains : la 

Tchétchénie, l’Algérie, le Tchad, le Gabon… 

Et vous êtes tous unanimes : pour pouvoir explorer les 

beautés du monde et participer à de nouvelles 

créations, il faut en priorité les protéger ! 

On peut faire confiance à l'ACE et aux enfants pour 

nous interpeller, peut être auront-ils besoin d'aide 

pour mener à bien leurs projets ? Alors, acteurs de la 

Mission ouvrière, restons attentifs à ce que vivent les 

enfants sur nos quartiers, nos villes et villages et 

soyons prêts ! Le monde de demain, ce sera avec eux ! 

 

E 
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La crise sanitaire et sociale, et demain ? 

  

  

a crise sanitaire et sociale que nous vivons depuis un an impacte très fortement la vie de chacun 

d’entre nous. Bien entendu les plus touchés sont les plus précaires, les plus fragiles, les plus isolés. 

Démunis, seuls, parfois déboussolés bon nombre d’entre nous sont en difficulté, perdent leurs repères 

et s’interrogent sur leur avenir.   

Les périodes de confinement, de couvre-feu, freinent l’activité économique. Avec pour conséquences, 

les fins de contrats pour les intérimaires et CDD, les plans de licenciement souvent opportunistes et 

injustifiés, le chômage partiel qui se traduit par une baisse de revenus importante. Les jeunes, seuls 

devant leur écran, privés de tout contact et convivialité, parfois sans aucune ressource, sont toujours 

à la recherche d’un boulot ou d’un stage qui se font rares.  

« Je ne capte bien que devant la fenêtre, je dois rester debout pour y arriver, 

un seul ordinateur à la maison, avec les enfants qui en ont besoin aussi ».  

Même si cela tend à s’améliorer, le télétravail est souvent mal organisé, subi, ou des réseaux inadaptés 

mettent en évidence des inégalités sociales ou une précarité numérique.  

« Comment maintenir la vie du mouvement avec les inquiétudes de certaines personnes ?  

Comment continuer à vivre avec ce virus ?  

Certaines personnes ont souffert de l’isolement : ne pas les laisser tomber »  

La vie collective et associative est très ébranlée aussi. Les limitations et interdictions doublées de la 

crainte, empêchent les rencontres et les actions collectives.  

Les associations caritatives redoublent d’activité, mais peinent à œuvrer faute de moyens et de 

ressources. De nouvelles formes de vulnérabilité sont apparues. Des souffrances pas toujours visibles. 

L’isolement, la solitude, le repli sur soi, les ruptures des liens sociaux, la perte d’un être cher ou la peur 

qui domine aujourd’hui sont autant de freins pour avancer, pour créer de l’espérance, de la réflexion 

et de l’action collective. Au milieu de cette crise nous voyons, malgré tout, la vie qui jaillit, des signes 

d’espérance pour annoncer Pâques.   

La Vie ressuscitée dans tous les messages, les attentions, les coups de téléphone, les soutiens 

moraux et l’aide matérielle à ceux que l’on sait fragiles ou en difficulté.  

La Vie ressuscitée, devant la mobilisation pour le maintien et le renforcement dans les services 

publics, les écoles, la santé…  

La Vie ressuscitée, devant la forte mobilisation pour une économie plus juste et solidaire, 

respectueuse des hommes et des femmes, respectueuse de l’environnement.  

L’action collective et la mobilisation sont plus fortes pour venir en aide aux plus fragiles faire vivre les 

solidarités et dénoncer les injustices sociales. Militantes et militants ACO, nous voulons rester attentifs 

et mobilisés face aux souffrances et aux détresses qui s’expriment dans notre société. Avec d’autres, 

hommes et femmes engagés dans les syndicats, les partis politiques, les associations, les appels 

citoyens qui se sont multipliés depuis un an, nous agissons et appelons à agir pour la dignité et inventer 

une société nouvelle.  

C’est dès aujourd’hui que nous pouvons inventer demain.  

Secrétariat National de l’ACO – Mars 2021 

L 
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La MO près de chez toi 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

Magnan 

Paul 

(Eure) 

Leverneuil 

Bruno 

(Manche) 

Lecerf Jocelyne 

(Orne) 

Déléguée diocésaine 

Marc 

Catherine 

(Rouen) 

Couteau 

Xavier 

Prêtre 

(Calvados) 

Petit 

Claude 

 (Le Havre) 

Prieur 

Geneviève (Orne) 

Bureau diocésain MO 

Gobbe 

René 

Prêtre 

 (Rouen) 

Délégués Nationaux MO (DNMO) Déléguée régionale MO 

(DRMO) 

Noblet 

Benoit 

Xavier 

Durand 

Prêtre 

 

Les Délégués Diocésains MO (DDMO) 

MO: Mission ouvrière 

Ridez 

Yoann  

(Rouen) 

Tel : 01.72.36.69.78 

E-mail : mission.ouvriere@cef.fr 

Site internet : www.mission-ouvriere.info 

Tel : 06.03.98.16.94 

E-mail : lecerf.jocelyne@wanadoo.fr 

Site internet : www.missionouvrieredelorne.fr 

 

MO de Rouen : 3, rue Forfait, 76100 Rouen. Tél : 02 35 72 07 55. marcrene@club-internet.fr 
MO du Havre : 22 rue Séry, 76600 Le Havre. 02 32 74 51 73. mission.ouvriere.lehavre@wanadoo.fr 
MO de l’Eure : 11bis Rue Jean Bart - CS40165 - 27001 – Evreux cedex. paul1.magnan@wanadoo.fr 
MO de l’Orne : Genevieve Prieur prieur.genevieve@gmail.com  

MO du Calvados : Couteau Xavier 32, rue Nicolas Oresme 14000 Caen xavier.couteau@outlook.fr  

MO de la Manche : 5, rue Cardinal Guyot, BP. 105, 50201 Coutances Cdedex, missionouvriere@diocese50.fr, 06.09.41.55.79. 
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