
   CONTEMPL@CTIFS 
 

              FICHE A L’USAGE DES COMMUNAUTES CHRETIENNES 

 

Service Diocésain de la Vie Spirituelle   11bis rue Jean Bart – BP 165 –   27001 -  EVREUX Cedex    
 

 
 

Prier avec la Parole de Dieu en trois tours  
 

C’est une prière qui se fait en commun, dans un groupe de 5 à 8 personnes.  

Un animateur veille au bon déroulement de la prière du groupe après avoir pris connaissance de 

cette fiche et la garde en main. Avant de proclamer le texte, l’animateur invite chacun à se 

présenter intérieurement au Seigneur avec ce qui l’habite à cet instant -afin de se mettre en 

présence de Dieu. Le groupe prend ensuite un petit temps de silence.  

La règle d’or : On s’écoute, on ne fait pas de commentaire et on ne discute pas.  

                        Chaque participant reste libre d’échanger ce qu’il veut ou peut.   

Dans la mesure où chacun écoute vraiment les autres, cette façon de prier permet de vivre une 

expérience d’Église. Chacun expérimente à la fois que le Seigneur lui parle au cœur mais 

également que l’Esprit est à l’œuvre et vient rejoindre chacun là où il en est. Les mêmes paroles de 

l’Écriture viennent résonner autrement dans la vie des uns et des autres. La mise en commun de ce 

que chacun reçoit vient éclairer l’ensemble et entraîne chacun un peu plus loin, par l’ouverture et 

le détachement de son seul ressenti. Les participants mettent simplement en commun ce que 

l’Esprit Saint suscite en eux. Ainsi chacun bénéficie de ce qui est donné aux autres. Il est important 

de ne pas omettre le troisième tour, pour que chacun réponde au Seigneur (avec ses propres mots, 

comme un ami parle à un ami) qui vient de lui adresser la Parole, à travers l’Écriture.   
 

Résumé du rôle de l’animateur  
 

- L’animateur distribue le texte de la Parole à chacun. C’est lui qui le proclamera. 

- Avant de commencer l’échange, le groupe reste en silence 2’ à 20’ (selon le contexte). 
Si on dispose d’assez de temps (10’ à 20’) des questions sont données avec le texte pour mieux se l’approprier. 

- L’animateur indique que chacun va prendre la parole 1’ à 1’30 maximum, à son tour. 

-  Il rappelle la règle d’or et la fait respecter : 

- On s’écoute 

- On ne fait pas de commentaire 

- On ne discute pas 

- Personne n’est obligé de s’exprimer à haute voix 

- On ne partage que ce que l’on veut 

- Chacun dit "Amen" lorsqu’il a fini, pour passer la parole au suivant. 
 

-  L’animateur prend la parole en 1er à chaque tour : 

     . Il donne la consigne pour le tour qui commence. 

     . Il laisse un temps de silence. 

     . Il s’exprime en premier et passe la parole à la personne suivante en disant "Amen". 

-  L’animateur veille à faciliter la prise de parole par chacun, à accueillir le silence de 

ceux qui ont besoin de temps, et à respecter celui qui n’ose pas parler. Il peut, au besoin, 

proposer à cette personne de rester en silence puis de dire "Amen".  
 

LES TROIS TOURS 
 

. 1er tour : Dans ce texte, quelle parole, image ou geste m’a plus particulièrement touché 

et en quoi cela rejoint-il ma vie ? 
 

. 2ème tour : Après ce que je viens d’entendre de la part des autres, je dis ce qui me 

rejoint davantage dans ma vie, aujourd’hui : quel est l’écho de leurs paroles en moi. 
 

. 3ème tour : J’adresse ma prière au Seigneur avec mes propres mots. 

 


