
La retraite dans la vie : M’ouvrir à la présence de Dieu. 

C’est le souvenir heureux de l’expérience de la précédente retraite dans la vie à Evreux, en 
2003, qui m’a donné le désir de reprendre ce chemin cette année. Et j’ai à nouveau été 
comblée. Dans une période de morosité spirituelle j’ai retrouvé un élan, le goût d’une quête, 
la paix rassurante d’une alliance renouée avec un Dieu qui m’attend. 
 
Cette retraite est un vrai cadeau que nous fait le Service de la Vie Spirituelle : comme le 
paralytique pour lequel on fait tout pour qu’il approche Jésus, l’équipe a tout fait pour que 
nous puissions éprouver Sa présence : conseils pour guider le temps de la prière personnelle, 
pour relire sa vie sous le regard de Dieu, pour apprendre à s’adresser à lui à partir de sa 
Parole. 
C’est cela que j’ai le plus goûté : une lecture de la parole qui devient méditation quand les 
mots des personnages que Dieu visite peuvent devenir les miens ou quand j’écoute avec eux 
les mots que Dieu nous dit. Alors la lecture devient prière et l’émotion ressentie est le signe 
donné que je ne me trompe pas : « Je suis avec toi ». 
 
L’accompagnement spirituel, dans ce chemin, permet de confirmer, en le formulant, la 
justesse de ce qui a été perçu et… d’aller plus loin, par l’écoute fraternelle, dans cette relation 
à Dieu qui en retour donne à ma vie un dynamisme nouveau. Merci pour tout cela ! 

 


