
PAROLE DE DIEU – PAROLE DE VIE 
 

Une journée des EAP/EAL  (10h / 17h) 
 
 

Accueil , café  
 
Présentation  de la journée (la liturgie du 2ème Dimanche de l’Avent sera le fil conducteur) 
  du Psaume 125 et de l’oraison du jour  
Prière chantée du Psaume, Notre Père, Oraison. 
Temps d’apport sur notre mission d’aujourd’hui à travers la lecture des Philippiens 1. 4-6,8-11 
 
Temps personnel à partir d'un questionnaire sur la mission reçue 
 1- Relever dans le texte de St Paul les mots qui parlent avec mon expérience : 
   Je les laisse résonner en moi 
   Je les écris 

Je m’en sers pour adresser à Dieu ma prière d’aujourd’hui, dans la vie et la 
mission qui sont les miennes. 

 
2- Au 2ème §, Paul adresse à Dieu sa prière pour moi, pour nous.  
  Je la relis. Elle peut m’éclairer sur ma manière de prier. 
  Ai-je pris l’habitude de prier pour la Paroisse et sa mission ? 
  Ce que j’y fais a-t-il modifié ma façon de prier ? 

 
 
Pause possible (silencieuse si désirée) Aménager le lieu pour la prière qui suit  
 
Prière guidée sur Evangile Lc 3. 1-6 (Refrain du Psaume au début) 
 
Pause et repas – Poursuite du temps personnel 
 
Grand groupe: Chant  
                                        Mise en petits  groupes (mélangés EAP,EAL) 
  Echange et relecture de la Mission d’Eglise (en lien avec réflexion personnelle du matin) 

 

Retour en grand groupe : questions et réactions   
 
Pause 
 
Eucharistie avec expression personnelle possible sur  : 

- prises de conscience dans la journée 
- personnes que l’on veut nommer 
- intentions sur activités ou difficultés 
- on peut aussi apporter un objet qui nous parle, en donnant le 

sens qu’il a pour nous. 
 
Chant 
 
Envoi. 


