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1. Actions que vous pouvez faire :
�� Faire du ménage dans l’église 

�� Faire de la lessive et du repassage chez moi (linge d’autel ; linge liturgique ; aubes)

�� Apporter des fleurs et aider à la confection de bouquets

�� Accueillir à l’église le dimanche avant la messe : 

�� Régulièrement,   �� de temps en temps

�� Accueillir à l’église  pour un mariage, un baptême ou un concert. 

�� Régulièrement,   �� de temps en temps

2. Participer à la communication
Je sais concevoir et réaliser 

�� Des tracts,  �� Des affiches. �� Dessiner des visuels (tracts, affiches, logos)

�� Distribuer de temps en temps des tracts, le bulletin de la paroisse

�� Distribuer des affiches (chez les commerçants) 

�� Je peux prendre des photos des moments importants de la vie paroissiale et les 
communiquer à la paroisse

3. Faire du secrétariat
Réaliser chez moi des travaux informatiques avec le logiciel :

�� Excel,  �� Power point,  �� Photoshop,  �� logiciel de montage de films, 

�� Autres : ______________  

�� Ponctuellement,  �� régulièrement.  

4. Participer à l’équipe liturgique
�� Participer à la préparation de la Liturgie pour les messes du dimanche 

�� Participer à l’animation de la Liturgie de la Parole

�� Faire partie de l’équipe des servantes et des servants de messe

�� Participer à l’encadrement des servants et servantes

�� Lire la première lecture ou la seconde lecture ou la prière universelle lors des célébrations

Paroisse Notre Dame des Bois – Pays de Louviers
Communautés locales des Horizons, de l’Iton et de Quatremare



5. Faire partie de l’équipe musicale
�� J’aime chanter 

�� Je connais des chants liturgiques

�� Je peux participer aux répétitions

�� Je peux animer les chants à la messe

�� Je sais jouer d’un instrument 

�� Je peux aider à l’animation musicale

6. Catéchèse et sacrements
�� Je peux rejoindre l’équipe de préparation au baptême

�� Je peux aider à l’animation d’éveil à la foi

�� Je peux aider à l’animation du caté

�� Je peux rejoindre l’équipe de catéchuménat

�� Je peux rejoindre l’équipe de préparation au mariage

�� Je peux rendre visite aux personnes seules ou malades

�� Je peux aider à accompagner les personnes en deuil

7. Autres Services
Merci d’indiquer les autres compétences que vous pouvez partager :

8. Pour vous contacter

Nom : Prénom : 

Adresse :

Téléphone fixe /portable :

Courriel :

9. Réponse et retour 
Vous pouvez  nous remettre vos propositions à l’occasion d’une messe, les transmettre à un 
coordinateur/-trice de communautés ou à un membre de l’EAP, ou l’envoyer à :

Secrétariat de la paroisse Notre Dame des Bois- Pays de Louviers
1, Les Landes - 27400 Canappeville

Tél. 06 69 25 12 86


